»Umgang mit Konflikt und Gewalt*

Beim diesem Projekttag geht es grundsatzlich um Fragen
wie ,Was ist ein Konflikt?*, ,Umgang mit Vielfalt“ und
letztlich ,Wie kann Zusammenarbeit gelingen?“. Wir
vermitteln einen positiven Konfliktbegriff —denn nicht
der Konflikt an sich ist das Problem, sondern der Umgang
damit. In unserem Verstandnis wird der Konfliktbegriff
weit gefasst: eine Konfliktlage besteht dann, wenn Person
A das Gefiihl hat, dass Person B sie in ihrer Lebenslage
einschranken konnte. Diese Sichtweise ermoglicht einen
gelasseneren Umgang mit dem Begriff ,,Konflikt“ im Sinne
von ,,jeder hat welche“. Grundlagen sind eine [6sungs-
und ressourcenorientierte Herangehensweise und die
Erweiterung von personlichen Handlungsspielrdaumen.
Zielgruppe: ab Klasse 3

#sozialeslernen

»Wahrnehmung und Kommunikation“

Der Projekttag ,Wahrnehmung und Kommunikation“ be-
schaftigt sich mit der Frage, wie wir Dinge wahrnehmen
und bewerten und damit unseren alltaglichen Umgang
mit Anderen beeinflussen: ,Was sehe ich tatsachlich

und was interpretiere ich? Nehmen andere die gleiche
Situation auch genauso wie ich wahr?“ Wahrnehmung
meint aber auch: ,Wie kann ich das, was ich denke und
fiihle, angemessen zeigen? Was mache ich, wenn ich
wiitend, traurig, verargert bin? Wie wirke ich mit meiner
Korpersprache?” Ebenso probieren die Teilnehmer*innen
gemeinsam aus, was eine gelingende Kommunikation
ausmacht und was man zum Beispiel bei einem Streitge-
sprach beachten kann, um zu einer Losung zu kommen.
Ein wertschatzender Umgang miteinander steht dabei
immer im Mittelpunkt.

Zielgruppe: ab Klasse 3

#sozialeslernen #demokratie

»Was geht ab im Netz?“

Die eigene Internetnutzung reflektieren ist sowohl Inhalt
als auch Ziel des Projekttages. In Ubungen, Kleingrup-
penarbeiten und Diskussionsrunden im Plenum treten
die Teilnehmer*innen in einen gemeinsamen Austausch
der eigenen Erfahrungen und Meinungen. Mit einer
methodischen Breite erschlieen sie sich Antworten auf
die Fragen: ,Was muss ich bei der Benutzung von Apps
und Co. beachten? oder ,Was weif} das Netz eigentlich
Uber mich?“ spielerisch und kreativ. Ebenso erfahren sie,
wie man sein Profil in sozialen Netzwerken sicher macht
und vor Datenmissbrauch schiitzt und was ein sicheres
Passwort ausmacht.

Zielgruppe: ab Klasse 4

#medienbildung

»Liebe, Freundschaft & Sexualitat*

Beim dem Projekttag geht es nicht um , Aufklarung® son-
dern um die wichtigen Fragen im Jugendalter.

Der erste Teil widmet sich der eigenen Identitat und der
eigenen Rolle: ,Wie bin ich und was macht mich als Person
einzigartig? Was wird von mir erwartet in meiner Rolle als
Madchen/Frau oder Junge/Mann, als Freund/Freundin?
Fiihle ich mich tiberhaupt eindeutig als Mann oder Frau
oder bin ich weder noch? Und wohin eigentlich mit den
ganzen Gefiihlen?“

In einem zweiten Teil wahlt die Gruppe aus den drei
Themenfeldern , Liebe, Freundschaft, Sexualitat” einen
individuellen Schwerpunkt, dem sie sich mit kreativen
Methoden anndhert, ins Gesprach mit den anderen Teil-
nehmer*innen kommt, sich austauscht, neue Erkenntnisse
gewinnt oder Bekanntes bestatigt, liber Geschlechterrol-
len diskutiert und vieles mehr.

Zielgruppe: ab Klasse 6

#lebensplanung

»Hass im Netz — ohne uns*

Hate Speech (Hassrede) ist ein weitverbreitetes Phano-
men, welches sich immer haufiger in sozialen Netzwer-
ken, Klassengruppenchats und anderen Kommunikations-
plattformen wiederfindet. Der Umgangston im Internet
wird rauer. Die Teilnehmer*innen reflektieren vor diesem
Hintergrund gemeinsam das Phanomen , Hassrede“ und
tauschen sich liber einen angemessenen und riicksichts-
vollen Umgang (nicht nur) im Netz aus.

Zielgruppe: ab Klasse 7

#medienbildung

,»Wir und die Anderen*

Der Projekttag geht der Frage nach, was Diskriminierung
bedeutet und wie sich Diskriminierungserfahrungen in
unserem Alltag zeigen: in der Sprache, in der Werbung, im
Denken. Die Teilnehmer*innen gehen dabei den Men-
schenrechten auf den Grund und setzen diese in Bezug zu
realen Lebensbedingungen von verschiedenen Gruppen.
Dariiber hinaus werden gemeinsam Handlungsoptionen
fiir zivilcouragiertes Verhalten entwickelt und so die eige-
ne Handlungsfahigkeit gestarkt.

Der Projekttag will GedankenanstoRe bieten und zur
Reflexion des eigenen Handelns anregen.
Zielgruppe: ab Klasse 7

#demokratie

»Zukunft — Lebensplanung - Identitat*

Ein Projekttag, an dem sich die Teilnehmer*innen mit dem
eigenen Lebensweg, den personlichen Zukunftsvorstel-
lungen und Ressourcen befassen. Die Kernfragen lauten
hier: ,Was sind meine Wiinsche und Werte?“, ,Was ist mir
wichtig fiir mein Leben, was mochte ich erreichen und
was sind die nachsten Schritte?. Die Antworten darauf
werden sich die Teilnehmer*innen auf kreative Weise er-
schlieBen und dabei auch einen Eindruck erhalten, welche
eigenen Kompetenzen fir den Weg in die Zukunft vorhan-
den und niitzlich sind. Insbesondere geht es auch um eine
Starkung der eigenen Entscheidungsfahigkeit.
Zielgruppe: ab Klasse 7

#lebensplanung

»Kritischer Konsum*“

Wie kann ich mich so ernahren, dass es dem Klima nicht
schadet? Wie wirkt sich der Klimawandel auf die weltwei-
te Nahrungsmittelproduktion und den Hunger in der Welt
aus? Und welche Strategien gibt es, dem zu begegnen? In
einem abwechslungsreichen Projekttag gehen wir zusam-
men mit den Schiiler*innen diesen Fragen auf den Grund,
indem Strategien diskutiert, Zusammenhange erforscht
und eigene klimafreundliche Meniis zusammengestellt
werden.

Ziel dieses Projektes ist es, Jugendliche und junge Erwach-

sene zu befahigen, sich kritisch mit unserer Nahrungspro-

duktion auseinander zu setzen und globale Zusammen-

hange zu erarbeiten. Die Auerung der eigenen Meinung

ist dabei genauso wichtig, wie die Auseinandersetzung

mit Perspektiven von Menschen in sogenannten Entwick-

lungslandern.

Es konnen verschiedene Themenschwerpunkte nach indi-

vidueller Absprache ausgewahlt werden:

1. Unser 6kologischer FuRabdruck — Wie viele Erden
brauchen wir?

2. Vielfalt erndhrt die Welt

3. Weltagrarhandel

4. Gentechnik in der Landwirtschaft

Zielgruppe: ab Klasse 9

#nachhaltigkeit
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Projekttage der Kinder-
und Jugendforderung

Themenfelder Soziales Lernen,
Nachhaltigkeit, Gesundheit,
Medienbildung, Demokratie

und Lebensplanung



Abrufangebote in Form von
Projekttagen

fiir Schulen, Vereine, Institutionen, Stidte, Gemein-
den, Initiativen und Gruppen

Ein Projekttag kostet 2 Euro pro Person und findet jeweils

vor Ort (wenn moglich in auRerschulischen Raumen) statt.

Der Projekttag dauert in der Regel einen ganzen (Schul-)
Tag, d. h. ca. von 8:00 bis 13:00 Uhr, kann aber auch als
zwei halbe Tage veranstaltet werden. Eine inhaltliche und
methodische Schwerpunktsetzung richtet sich nach der
teilnehmenden Gruppe und erfolgt in Absprache mit dem
jeweiligen Kooperationspartner.

Alle Projekttage sind auf Anfrage moglich und kénnen je
nach zeitlicher Verfuigbarkeit durchgefiihrt werden. Bei
Interesse nehmen Sie bitte Kontakt zu lhrer*m Ansprech-
partner*in auf:

e  Oberzent (Beerfelden, Rothenberg, Sensbachtal, Hes-
seneck), Brensbach, Frankisch-Crumbach, Reichels-
heim
= Sabrina Wamsser, Tel.: 06062 70-3951

e  Breuberg, Hochst, Liitzelbach, Michelstadt
= Sebastian Saul, Tel.: 06062 70-3912

e  Bad Konig, Brombachtal, Erbach, Mossautal
= Janic Steigerwald, Tel.: 06062 70-3911

Themenfelder

Soziales Lernen

#gruppendynamik #handlungsorientiert #personlichkeit
#kompetenzbildung #wahrnehmung #kommunikation
#zusammenarbeit #teamarbeit #wirsindklasse #positiver-
konfliktbegriff #wertschatzung #lebeninvielfalt

Nachhaltigkeit

#ressourcenschonung #okologischerfuBabdruck #um-
weltschutz #kritischerkonsum #klimawandel #miill
#globaleslernen

Gesundheit
#ernahrung #umwelt #entspannung #bewegung #um-
gangmitstress #wohlfiihimomente

Medienbildung

#verantwortung #selbststandigkeit #bewusstsein #krea-
tivitat #nohatespeech #sicherimnetz #sozialenetzwerke
#jugendschutz #fakenews

Demokratie

#gemeinschaft #entscheidung #freiheit #partizipation
#gleichstellung #menschenrechte #diskriminierung
#vielfalt

Lebensplanung

#wertevorstellung #ziele #identitat #rollenverstandnis
#liebeundfreundschaft #sexuellevielfalt #meinplatzinder-
gesellschaft #queer #Igbttiq #berufswunsch #zukunft

Projekttage

»Arbeiten im Team“

Der Projekttag , Arbeiten im Team* stellt ein Training im
Bereich der Personlichkeitsstarkung und des Sozialen
Lernens dar. Anhand spielerischer Ubungen gehen wir

z. B. der Frage nach: ,Wie kann die Zusammenarbeit in
der Gruppe gut gelingen? Was ist dabei hilfreich, welche
Fahigkeiten sind notwendig, um gemeinsam Aufgaben zu
I6sen?*. Dariiber hinaus setzen wir uns mit Fragestellun-
gen auseinander wie zum Beispiel ,Was brauche ich, um
jemanden zu vertrauen? Wie gehen wir mit Fehlern um?
Welche Rollen gibt es in unserer Gruppe? Wo sind meine
eigenen Grenzen und wie akzeptiere ich die der Anderen?
Zielgruppe: ab Klasse 1

#sozialeslernen

»Expedition Natur*

Natur bildet fiir Kinder und Jugendliche einen riesigen
Abenteuerspielplatz mit vielen verschiedenen Erfahrungs-
bereichen. Neben verstecken, klettern, balancieren und
bauen, erhalten sie die Moglichkeit Natur in ihrer Vielfalt
kennen zu lernen und Neues zu erleben. Uberdies hinaus
konnen nicht nur alle Sinne gescharft, Kreativitat, Phanta-
sie und Neugier geweckt werden, sondern auch Selbstver-
trauen und Selbstbewusstsein gestarkt werden.

Die Kinder und Jugendlichen werden fiir die vielfaltige
Wechselbeziehung zwischen Natur und dem Menschen
als Teil der Natur sensibilisiert. Durch spannenden Metho-
den aus den Bereichen der Natur- und Erlebnispadagogik,
wie Erfahrungsspiele oder Forschereinheiten mit Beob-
achtungsphasen, wird der Lebensraum Natur spielerisch
erfasst, erkundet und genutzt.

Zielgruppe: ab Klasse 1 bis Klasse 4

#tgesundheit #nachhaltigkeit

»Wobhlfiihltag — aktive Entspannung fiir und mit Kindern“
Der personliche Umgang mit Stresssituationen und das
Erlernen von Entspannungstechniken stehen im Mit-
telpunkt des Projekttages. Die Kinder und Jugendlichen
setzen sich mit ihren individuellen Stressfaktoren ausei-
nander, erarbeiten gemeinsam, wie sie diesen entgegnen
und ihre Entspannungsrituale starken oder aufbauen, und
erleben den Zusammenhang zwischen Spannungsaufbau
und -abbau aktiv.

Der Wohlfiihltag liefert den Beweis, dass Entspannung
nicht immer nur mit Ruhe verbunden ist, sondern auch
einen aktiven Teil hat. Dabei kommen Methoden aus den
Bereichen Sinneswahrnehmung, Massage, Traumreise,
Bewegung, Brain Gym (,Gymnastik fir das Gehirn“) und
vieles mehr zum Einsatz.

Zielgruppe: Klasse 1 bis Klasse 6

#tgesundheit

»Demokratie und ich 21

,Wie wiirden Kinder ihr eigenes Land gestalten, wenn sie
die Moglichkeit dazu hatten?“

Der Projekttag vermittelt den Teilnehmer*innen anschau-
lich, wie das Zusammenleben in einer Demokratie funkti-
oniert. Mithilfe von kreativen und altersgerechten Metho-
den finden sie Antworten auf Fragen wie beispielsweise
,Mit welchen Mitteln knnen Einzelne auf das Ganze
Einfluss nehmen?“ oder ,Was beinhaltet eine Verfassung
und wozu sind Regeln und Gesetze gut?“. Wesentliches
Ziel ist es, die politische Mitgestaltung einzutiben und
Kinder zu befdhigen, verantwortungsvoll im Sinne einer
demokratischen Grundeinstellung zu handeln.
Zielgruppe: ab Klasse 3 bis Klasse 6

#demokratie #lebensplanung #sozialeslernen
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