‘ . ’UCI Ivvuilu

Koordination Netzwerk Friihe Hilfen Odenwaldkreis
Januar 2018

Dokumentation der
Netzwerkveranstaltung am 08.November 2017

mit dem Thema

Frihe Hilfen fir psychisch

belastete und kranke Eltern
-zur Beforderung der Zusammenarbeit der verschiedenen Professionen

Bei dieser Fachveranstaltung wurde der Blick auf die Familien gerichtet, die aufgrund von
seelischer Belastung oder psychischer Erkrankung eingeschrankt sind um ihren Séuglingen
oder Kleinkindern allumfassend Sicherheit und Forderung zu geben. Angestrebt wurde, den
Fachkraften der unterschiedlichen Bereiche, die mit diesen Familien in Kontakt kommen,
erganzendes Wissen zu vermitteln und Grundlagen zur Vermittlung und Kooperation zu
starken. Damit die Fachkrafte diesen Eltern die notwendigen Informationen und
Unterstlitzungen geben kdnnen und die Kinder das erhalten, was sie flir eine gesunde
Entwicklung brauchen.

Zu der Veranstaltung, die in diesem Jahr in dem Mehrzwecksaal des Gesundheitszentrums
Odenwald (GZO) in Erbach ausgerichtet wurde, kamen tber 110 Fachkréfte aus mehr als 50
Einrichtungen und Diensten zusammen. Dem GZO gilt der Dank fur die Gewahrung der
organisatorischen und praktischen Hilfe. Herr Prof. Dr. med. Philipp Thomann, Chefarzt der
neuen Hauptabteilung ,Zentrum der seelischen Gesundheit® am GZO begrufte die
Teilnehmenden im Namen der Geschaftsfihrung.

Zum Einstieg in das Thema wurde in drei Kurzreferaten die Zielgruppe mit ihren Noten und
Bedarfen transparent gemacht. Den drei Referentinnen Cornelia Fingerloos, Eleonore Ries
und Dr. Verena Peters gilt ein besonderer Dank fur ihr eingebrachtes Engagement.



Frau Fingerloos ist in dem speziell im Rahmen von
Frihe Hilfen im Odenwaldkreis geschaffenen
Angebot der ,Beratung und Hilfe bei Krisen und
Depressionen rund um Schwangerschaft und
Geburt*! tatig. Sie schilderte aus ihren praktischen
Erfahrungen, welche No6te und Angste sie bei
Mittern, deren Partnern und Familien wahrnimmt.
Sie machte dabei u.a. deutlich, wie wichtig es ist,
das Tabu um ,mutterliches Un-Glick® aufzuheben.
So ist es eine erste Hilfe und Entlastung fir Mitter,
dariiber sprechen zu dirfen, wenn sie Druck und
Angst verspuren, ihr Kind nicht lieben zu kénnen.

Die in Erbach tatige Kinderéarztin Eleonore Ries beschrieb

eingangig die besonderen Bedarfe von Sauglingen als
,physiologische Frihgeburten®. Sie wies auf die das gesamte
Leben beeintrachtigenden Folgen hin, wenn das Kind bei den
Entwicklungsschritten zum Aufbau von Regulation und
Bindung nicht ausreichend angemessen wahrgenommen und
gefordert werde. Aufgrund der exponierten Bedeutung des
ersten Lebensjahres fur die Entwicklung des gesamten
weiteren Lebens eines Menschen ist von ihr der Appell an
alle Fachkrafte gerichtet, sehr frihzeitig tétig zu werden
damit das Kind die notwendigen Resilienzen bilden kénne.

Frau Dr. Verena Peters, Facharztin flr Neurologie und Psychiatrie,
Mitarbeiterin im Neurozentrum Odenwald in Erbach, zeigte
Erscheinungsformen psychischer Erkrankungen in und nach der
Schwangerschaft auf. Sie erlauterte u.a., dass wegen der vielseitigen
korperlichen und psychosozialen Veranderungen und Belastungen,
die Schwangerschaft und Geburt erzeugen, in dieser Zeit auch eine
besondere Fragilitait besteht, eine psychische Erkrankung zu
reaktivieren, zu verstarken oder neu auszulosen. Dabei dirfe
psychisch erkrankten Menschen nicht einfach die F&higkeit
abgesprochen werden, ihren Kindern eine sichere und gut geforderte
Entwicklung zu erméglichen. So gibt es bei den meisten psychischen
Erkrankungen rund um die Geburt gute Behandlungsmdglichkeiten
mit guinstiger Prognose.

1 Das Angebot steht in Tragerschaft des Diakonischen Werks Odenwald und wird finanziell vom Odenwaldkreis

gefordert.



Angeregt von Wolfgang Kleemann vom Institut fur
Sozialarbeit und Sozialpddagogik e.V. in Frankfurt, der mit
der Moderation der Veranstaltung beauftragt worden war,
fanden sich die Teilnehmer und Teilnehmerinnen in spontan
gebildeten Gruppen zum Austausch zusammen. Bezogen
auf die Inhalte der drei Kurzreferate bot sich die Gelegenheit
zu reflektieren,

e was einem besonders interessant,

e neu oder irritierend erschien.
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Auf vorbereiteten Moderationskarten war jede Gruppe gebeten worden, zu sammeln, was fur
den weiteren Austausch als besonders wichtig erschien.?

Zu einigen der hierbei gesammelten Aussagen konnten im Laufe der anschlieRenden
Expertenrunde Antworten oder Hinweise gegeben werden. In dieser interdisziplindren und
interinstitutionellen Runde sollte die unterschiedliche Denk- und Handlungslogik des
jeweiligen Dienstes verdeutlicht werden. Ein fiktives Fallbeispiel diente dabei als Impuls, um
die jeweilige fachliche Expertise und die Angebote darzustellen.

Neben den drei Referentinnen hatten sich weitere in unserer Region tatige Fachkrafte zur
Mitwirkung in der Expertenrunde bereit gefunden:

- Nicole Olbert-Walter (als Familienhebamme in dem im Rahmen von Frihe Hilfen

geschaffenen Angebot im Odenwaldkreis tatig3),

- Rudi lhrig (Leiter der Abteilung Allgemeiner Sozialer Dienst beim Jugendamt des
Odenwaldkreises),

- Sandra Veigl (Leiterin der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern des
Odenwaldkreises, organisatorisch eine Abteilung des Jugendamtes),

- Gersom Axt (Leiter der Psychiatrischen Institutsambulanz beim Zentrum fiir Seelische
Gesundheit, einer neuen Station des Gesundheitszentrum Odenwald in Erbach,),

- Silke Winterwerber (als Sozialpéadagogische Familienhilfe tatig, Mitarbeiterin in dem Team
fur ambulante Hilfe der Abteilung Besondere Soziale Dienste des Jugendamtes)

2, Die Netzwerkkoordinatorin hat alle Aussagen gesammelt. Offene Punkte werden fiir die weitere Arbeit im
Blick behalten sofern sie in der Zustandigkeit von Frithen Hilfen bearbeitet werden kénnen.

3 Das Angebot steht in Trdgerschaft des AWO Kreisverband Odenwaldkreis und wird finanziell vom
Odenwaldkreis gefordert.



Sehr anschaulich wurde im Verlauf deutlich, wie wichtig die interdisziplindre Zusammenarbeit
ist. Sowohl fur die Diagnostik und das Verstehen der Ursachen und Zusammenhange eines
Erscheinungsbildes von personlichen und familiaren Notlagen, als auch bei deren
Bearbeitung und Behebung. Insbesondere auch psychische Erkrankungen stehen sehr oft in
Verbindung mit sozialen und materiellen Problemen der Alltagsbewadltigung und zur
nachhaltigen Stabilisierung sind Familien ganzheitlich zu betrachten.

Uber den Kreis der Mitwirkenden der Expertenrunde hinaus brachten auch weitere
Fachkrafte aus dem Kreis der Teilnehmerinnen und Teilnehmer Anregungen und Angebote
mit ein. Ideen fir konkrete Kooperationen wurden gedulert.

Die von vielen als sehr dicht und in konzentrierter Arbeit erlebte Veranstaltung endete mit
einer verspateten Pause zum Ausklang. Es wurde abschlieBend die Mdglichkeit geboten,
sich erganzend uUber einzelne Angebote gezielt Informationen zu holen oder weitergehend
informelle kollegiale Kontakte zu pflegen.

In den Rickmeldungen zu der Veranstaltung wurde vielfach sehr positiv hervorgehoben,
schnell in den direkten Austausch mit Menschen mit ganz unterschiedlichen fachlichen
Hintergriinden gekommen zu sein und dabei andere oder neue und damit bereichernde
Sichtweisen erfahren zu haben. Vereinzelt war die Strahlkraft spirbar, welche Bereicherung
es fur die Arbeit mit dem Klientel ist, wenn ,iber den eigenen Tellerrand hinaus® auf
Augenhodhe mit Fachkraften anderer Disziplinen der Austausch gefiihrt werden kann. In einer
Ruckmeldung wurde angemerkt, dass selbst Fachkrafte in sich noch viele Ressentiments
zum Beispiel gegen Psychiatrie und Jugendamt tragen und somit frihzeitige Vermittlung und
maogliche Hilfen blockieren kénnen.

Die Netzwerkkoordinatorin dankte allen Referentinnen, Mitwirkenden der Expertenrunde,
Teilnehmerinnen und Teilnehmern fir die aktive Mitwirkung und den bei der Durchfiihrung
Helfenden.

Mit dieser vierten Veranstaltung zeigt sich, dass sich das Verstandnis vom Netzwerk Frihe
Hilfen weiter etabliert als eine Aufgabe an Fachkréfte unterschiedlichster Dienste:
werdenden und jungen Familien Informationen geben, sie beraten und ihnen die
notwendigen Hilfen vermitteln oder geben.



Fir das Netzwerk Frihe Hilfen Odenwaldkreis bleibt die Aufgabe bestehen, Raum zu
schaffen um entstandene Kontakte pflegen zu kénnen und neue Akteure zu gewinnen,
spezifisches fachliches Wissen zu vertiefen und Vermittlungswissen zu starken, die
unterschiedlichen Bedarfe der Familien in ihrer speziellen Lebenslage zu erfassen und die
eigenen Angebote zur Deckung dieser Bedarfe auszurichten.

Damit die werdenden und jungen Familien mit leichtem Zugang die Hilfen erhalten, die sie
bei der Erziehung ihrer Kinder von Beginn an unterstitzen.
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