
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Ich wollte es 
nur mal ausprobieren …“  

 

Cannabis 
Glücksspielsucht 

Medienabhängigkeit 
– Wann wird es kritisch? - 

Informationsveranstaltung für 
Betroffene, Angehörige und Interessierte 

 

Donnerstag, 15. Mai 2025 
MEDIAN Klinik Odenwald 

 



 

Donnerstag, 15. Mai 2025 / 17.30 Uhr 
MEDIAN Klinik Odenwald 
Ernst-Ludwig-Straße 101-115 
64747 Breuberg 

EINTRITT FREI! 
 
 

Eine Veranstaltung des Netzwerks Suchthilfe Odenwaldkreis 
Das Netzwerk Suchthilfe Odenwaldkreis ist ein Zusammenschluss 
von Institutionen psychosozialer und medizinischer Versorgung 
abhängiger Menschen und deren Angehörigen im Odenwaldkreis. 
Es ist uns ein Anliegen, zu informieren, zu beraten und den Zugang 
zu Hilfen zu erleichtern. 

Ab 17.00 Uhr 
Einlass 
Informationsstände des Netzwerks Suchthilfe Odenwaldkreis 
 
17.30 Uhr 

Cannabis | Ein Joint nach dem stressigen Tag – was soll schon passieren? 
Der Vortrag fokussiert das aktuelle Thema der Cannabislegalisierung und mögliche Konsummotive. 
Ebenso wird die Cannabisprävention in Form von Schutzfaktoren und Lebenskompetenzen betrachtet. 
Laura Bender – Mitarbeiterin in den Fachstellen für Suchtprävention, Mediensuchtprävention 
und dem Glücksspielpräventionsprojekt - Suchthilfezentrum Wildhof Offenbach 
 
18.30 Uhr 
Glücksspielsucht | Dieses Mal gewinne ich bestimmt – oder? 
Herr Koschig stellt Glücksspielmechanismen und das Suchtpotenzial des Glücksspiels vor. 
Zudem gibt er einen Überblick über verschiedene Spielarten sowie die Gefahren und Besonderheiten. 
Leon Koschig – Mitarbeiter in der Fachberatung Pathologisches Glücksspiel - 
Suchthilfezentrum Wildhof Offenbach 
 
18.00 Uhr 
Medienabhängigkeit | 3 Stunden TikTok oder ständig E-Mails checken –  
ist das kritisch? 
Moderne (soziale) Medien sind aus unserem Leben kaum noch wegzudenken. Doch ab wann wird es 
kritisch? Bei 3 Stunden TikTok, 4 Stunden TV, wöchentlichem „Killerspiel“ oder dem ständigen Checken 
von Nachrichten? In diesem Vortrag werden systemische Blickweisen sowie Interventionen für einen 
gruppentherapeutischen Behandlungsansatz präsentiert und Platz für Fragen und Austausch geboten. 
Daniel Mennekes – Psychologe M.Sc. / Bezugstherapeut – MEDIAN Klinik Odenwald 

 
 
 

 

Kontakt 
Anika Schilder 
E-Mail: a.schilder@odenwaldkreis.de; Telefon: 06062/70-1829 
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